SASCHA NEMETSCHEK

PERSONAL TRAINER MIT FACHKOMPETENZ

e MUSKELAUFBAU UND KRAFTSTEIGERUNG

Werde stark wie nie

FETT- UND GEWICHTSREDUKTION

Erreiche und halte deine Wunschfigur

CARDIOFITNESS

Stdrke dein Herz-Kreislaufsystem und verbessere deine Ausdauer
MOBILITAT UND KOORDINATION

Deine Bewegungen werden wieder dir gehéren

SPORTREHABILITATION UND SCHMERZPRAVENTION
Gehe schmerzbefreit in die Zukunft und steigere deine Lebensqualitit

MOTTO

Aufgeben ist keine Option, denn nur wer anpackt kann was verandern. ES ist nie zu spat
herauszufinden, zu was man fahig ist.

AUSBILDUNGEN TRAININGSANGEBOTE
e Bachelor of Arts Sportdkonomie o Angepasste Trainingsplanerstellung

Dt. HS fiir Pravention & G dheit: t _— . s
(Dt i fur Pravention & Gesundheltsmanagement) o imiaryng der Trainingsqualitat
o Fitnesstrainer B-Lizenz (ssa-akademie) - )
o Zielfihrendes und Gesundheits-

* Ubungsleiter B sport in der Rehabil- orientiertes Herz-Kreislauftraining

tation (peutscher Behindertensportverband) o . o
o Gesundheitstrainer (esa-Akademie) ° Sportrehapylltatl_ves Ruckentrammg ur
Schmerzprdvention und -reduktion

® EMS Trainer (Bsa-Akademie) o ) ] o
« Personal Functional Trainer (shentisporesy ~ © MODilitats- und Beweglichkeitstraining

KONTAKT
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rehasport@sportscheckallwetter.de
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